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今天刮過舌苔嗎? 有 無  今天吸煙:有  無  對現在溫度感受:寒  涼  溫  熱 

有關您的最近一次飲食，請填下列資料:  
飲食時間: ＿＿＿時＿＿＿分        
飲食溫度: 寒 涼 溫 熱                
您所食用的東西： 
食物內容 種類 顏色 備註 

1食物    
2飲料    
3藥物    
4其他    

 

 
 
 
舌苔                      

苔色: 白  白兼黃  黃兼白  黃  灰  黑  
苔質: 腐 無  輕  中  重   

膩 無  輕  中  重   
厚度: 無  甚薄  薄  略厚  厚   
苔裂: 無  中裂  多於 1   
剝苔: 無  輕  中  重   
其他: 無根 有根   
舌質                     

淡白  偏淡  淡紅  偏紅  紅  舌色: 
絳  黯  紫  青   

朱點: 0顆  1-10顆  10-50顆 50顆以上   
瘀點: 0顆  1-10顆  10-50顆 50顆以上   
瘀斑: 無  1/10以下  1/10-1/3  1/3以上   
質裂: 無  中裂  多於1   
寬度: 瘦  適中  胖   
厚度: 癟  適中  厚   
質老: 有  無  質嫩: 有  無  
齒痕: 無  輕  中  重   
其他                      

舌態: 痿軟  強硬  歪斜  吐弄  短縮  繫帶短  
津液: 無  少  潤  多   
 

 

_____年_____月______日 
＿＿＿時＿＿＿分 

室溫: ＿＿＿0C 

舌質: 舌苔: 

全區:6 
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中國醫藥學院附設醫院
望診研究室 

舌診判讀表 

總評:_________________________________          醫師:_______________ 

_____年_____月_____日

姓名：＿＿＿＿＿______ 
病歷號：＿＿＿＿______ 
男  女    編號：＿＿＿ 
生日：____年____月____日 

附錄二 


